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Гlиu{gвыe вeu{eсtBA 3ноpre-
тl4Ч8cкaя
Ц*Fll{oстЬБeлки Жиpьt v[лeвoдbI

3а
Гуляш ''БQлotlbg3e'. 1CIO 10,61 24,17 : 4,04 276,58

Кaша грФЧнeaaя рaссblПЧaтaя 150 7,6 5,24 34,32 214,$5

ЧaЙ с ни3ки|v| сoдspx(aНиaм caxaрa 200 0,2 0,05 10,02 41,31

saтон йодирoвaнньlЙ 50 3,75 '1,45 25,7 13't

Итоrо зa 3aвтpaк 500 22,16 30,91 74,CI8 663,44

o6s-Ц
syп кaртофeльньtЙ с яйцом 200 2,81 4,23 13 101,09

Тeфтeли с сoyCIol\,t 70150 120 14,12 ?3,68 17,4 323,6

МaкapоннЬle из.qeЛия oТварl"{Ьle 150 7,13 4,32 45,54 249,74

Чaй с }tизкl{}n сoдep}€t|иsa' сaxapa 200 0'а 0,05 10,02 41,31

Xлeб pжaной 30 1,95 0,3 12,6 60

Итого зa 0бeд 700 22,07 32,58 98,5S 775,7

Пол,tlник
Bыпeчноe ИgдgЛиe 50 5,64 6,8S 19,58 182,72

eок 200 ,a
I 0,2 :

I 24,2 92

Я6локо 100 o,4 0,4 9,8 47

Итоrо sa Полдник 350 7,04 7,49 49,58 301,7?

Итoго 3a 'q€нЬ
't s50 51,27 70,98 222,22 1 740,86
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